Golfen Sie gesund "?

Optimize Your Performance!

Prlvention - Training - Therapie Vereinbaren Sie lhren pers#nlich

Unser TPI educated Golehrerteam erar- | UEIANEIEERENIRIESE el =
beitet, in Abstimmung mit unseren erfah- | [ REERAGEEE

renen Medizinern, Physiotherapeuten und | €=x50go/al=li@aRI=Elo)[i== 100 fA0
Orthopedietechnikern, ein individuell auf
Sie abgestimmtes Trainings- und Therapie-
programm. Hier erhalten Sie Hilfe und Ratin pamit Sie besser und ges€nder Golf spie-

allen sportlichen und medizinischen Fragen |en, arbeiten wir mit diesem Experten-Team
rund um den Golfsport. zusammen:

= L Golf-Medicus Michael Meiliner

Kllner Stralie 526

47807 Krefeld

Fon: (0 21 51) 93 83 80
E-Mail:meissner.schuetze @kredoc.de
www.kredoc.de

& Sportho®t & gesund Barbara Kriewitz
Willicher Strale 12
47918 T'nisvorst
Fon: (0 21 51) 97 00 22
E-Mail:info@sanitaetshaus-jarkovsky.de
www.sanitaetshaus-jarkovsky.de

£ Physio 22 Anita Reimann
Schmelzerstrale 22
ma.” 47877 Willich
Thergpis £ Srdvention Fon: (0 21 54) 88 26 66
E-Mail:canter@physio22.de
www.physio22.de
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Allgemein- und Sportmediziner

Michael MeiGner

Michael Meilner ist ausgebildeter Golf- Zum Behandlungsangebot des Golf-Medicus
Medicu8"f€r ganzheitliche Gesundheitsbe- geh!ren u.a.:

ratung und golfspezi®sche Diagnosen. < Prevention und

Als Golfspieler sollte man richtig einschet- Rehabilitation
zen, welche Belastung dieser Sport f€r den

L Golfspezi®sche
gesamten Klrper bedeutet.

Anamnese
Zu Beachten sind besonders der St€tz- und
Bewegungsapparat, aber auch die Lungente-
tigkeit sowie das Herz-Kreislaufsystem. Hier
kinnen falsche Belastungen zu Beschwer- ©. Sporttraumatologie
den, Verletzungen und Krankheiten f€hren,‘_
wenn sie nicht rechtzeitig erkannt und
behandelt werden.

individuelle
Leistungsdiagnostik

Sportakupunktur unc
Laserbehandlung

L Sportspezi®sche
Neuraltherapie

i Labordiagnostik
. Ruhe-, Belastungs- und Langzeit-EKG

. Lungenfunktions- und
Langzeitblutdruckerfassung

Durch eine enge Verbindung von Golf-Medi-
cus und Golf-Pro erreicht ein Golfspieler die
Optimierung seiner Spiel und Schlagtechnik
unter Ber€cksichtigung seiner klrperlichen

Verfassung + die entscheidende Voraus-
setzung daf€r, Leistung zu erzielen, ohne
den Klrper zu schedigen und den Spal am
Golfsport zu verlieren.
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Orthop!dietechnikerin |

Barbara Kriewitz

ckelte spezielle Golfeinlage wirkt dempfend
und entlastend sowohl beim Schlag als auch
beim Laufen und Stehen.

Der tIst-Zustand® der Druckverteilung in den
F€den beim Golfen wird mit hauchd€nnen
Sensoren in einer Einlegesohle gemessen.
Die Klrperhaltung wird mit dem CORPUS-
Messsystem analysiert.

Barbara Kriewitz weil, dass der sichere unc |
gesunde Stand der F€Qe die Basis f€r die
Stabilisierung von Wirbelseule, Gelenken,
Muskulatur und Nervensystem und damit
f€r die Klrperhaltung insgesamt ist. ST

: _._- I*!
Dysbalancen und falsche Klrperhaltung _l.l_l.-_..n_.u....._.

kann zu Knie-, R€cken- und H€ftbeschwer-

den oder Verletzungen f€hren und damit zu Ays diesen Messergebnissen werden die
Einbutien der kirperlichen Leistungsfehig- ingividuellen Einlagen in der hauseigenen

keit. CNC-Fresmaschine gefertigt. Das Ergebnis:
Im Golfsport orientieren sich die Anfor- korrigierter FuGstand, harmonische Klrper-

derungen an Einlagen zum Einen an denhaltung, positive Beein ussung von Gelenk-

Belastungen beim Schlagen, zum Anderenstand und Muskelbewegung + und gr!dere

und weitaus anstrengender f€r die F€ge ist K!rpersicherheit beim Golfen.

jedoch das lange Stehen und Laufen weh-

rend der Runde.

Eine von Barbara Kriewitz, Orthopedietech-
nikerin und Posturaltherapeutin, entwi-
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Physiotherapeutin

Anita Reimann

Anita Reimann kann dank ihrer Zusatz-
guali®kationen zur Golf-Physiotherapeutin
und Diplom-Wellnesstrainerin sowie der
Unterst€tzung eines Mitarbeiterteams aus
unterschiedlichen  physiotherapeutischen
Fachgebieten und der Kooperation mit dem
direkt angeschlossenen Sport- und Fitness-
studio Halle 222 eine besondere Betreuung
anbieten:

Jeder Golfer erhelt hier eine individuelle
Beratung und Behandlung seines speziellen
Gesundheitsproblems.

Immer mehr Golfer erwarten eine adequate Golfen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen,

physiotherapeutische Betreuung, einerseits Wirbelseulen und Gelenkbeschwerden oder

als Prevention zur Vermeidung von golfspe- prothetischen Versorgung von H€fte und

zi®schen Verletzungen, andererseits zurKnie, erfordert spezielles Training sowie

Rehabilitation, wenn bereits Beschwerden medizinischorthopedische Betreuung im

vorhanden sind. Hinblick auf die golfspezi®sche Biomecha-
nik:

Sportphysiotherapie
Manuelle Therapie
Krankengymnastik am Gerst

R€ckenschule

~ f f~ " ~

Sportmassage

Medical Wellness

RegelmeQiges Training aulerhalb des Golf-
platzes beugt der "berbeanspruchung
der Muskeln, Sehnen und Gelenke vor und
unterst€tzt einen entspannten und durch-
trainierten Klrper und ein gutes Golfspiel.
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